
 
 
 
 
「事前準備」 
 ①Web上で診断テストの実施 
 http://potect-a.com/ 
  
「セミナー当日」 
 ①診断テスト結果の説明 
 ②目標設定棚卸方法の説明 
 ③目標設定棚卸し（ワーク） 
 ④目標の共有 
 
 
 
 

 日時：2013年9月10日（火） 19：00～21：00  ※受付18:45～ 
 場所：名駅4丁目会議室 名古屋市中村区名駅4-24-12 グローバルビル5F 

 費用：3,000円（自己分析診断テスト料金含む） 
 定員：20名 持ち物：筆記用具 
 
 
 
 

 講師：ポテンシャライズ 藤浦  http://potentialize.jp/ 
 主催：K office 柴田  http://kofficenagoya.com/ 

☞ 職場での対人関係を改善したい。 
☞ 自分のことを再度見つめ直したい。 
☞ 自分の強みを明確にしたい。 
☞ 何をするにも自信が持てない。 
☞ 将来どうなりたいのかしっかり考えたい。 

このセミナーは、こんな人にオススメ 

実施内容 

イベント詳細 

主催・運営 

参加して目標設定を実施するとどうなるの？ 

 ○○さん変わったね！ と周りから笑顔で言われます。 
 自分のことよく分かってるね！ と周りから言われます。 
 なりたい自分が明確になり、ワクワクしてきます。 
 自信がつき、ポジティブに取り組めるようになります。 
 変わってきた自分に気づき、成長が楽しくなってきます。 

【お申し込み】以下の内容にご記入の上、FAX 052-701-2628 まで 

前回参加者の声 

 客観的に見えてない自分の特性がよく分かった。（30歳 SE） 
 悩みの原因が違う要因であることが分かった。（37歳 会社員） 
 目標設定のためのワークができて良かった。（21歳 就活生） 
 講師の人の話が面白くて時間が短く感じた。（30歳 士業） 

 

 
 
 
 
 
早いもので、今年度もあと少しで半分が経過します。 
４月の自分と比べて少しでも成長を感じていますか？ 
 
成長するには目標を立てて行動することが大切ですが、 
そもそもあなたは、年度の目標設定を立てているでしょうか？ 
 
社会人の方であれば、会社で目標設定をやっているかもしれません。 
ですが、その目標設定はスキル中心になっていませんか？ 
 
たしかに仕事を進める上で、スキルを高めることは大切ですが、 
仕事を充実させるには、もっと大切なことがあるはずです。 
 
そうです、人間力（人としての力）を高めることです。 
 
人間力は、仕事をする上で基盤となる部分です。 
そこが不安定では、せっかくのスキルを活用することもできません。 
さらに、人間力を高めないとプライベートも充実できないのです。 
つまり、人間力の目標設定を立てることはそれだけ大切なことになるのです。 
 
それなのに、人間力の目標設定までしてくれる会社はほとんどありません。 
そこまで会社が面倒みることではないと考えられているからです。 
とはいえ、自分で取り組もうとしても簡単にできるものではありません。 
 
そこで今回、人間力の目標設定をするワーク式セミナーを開催します。 
このセミナーの目標は、自分を棚卸しして目標を立てること、 
そしてそれを行動にプランにまで落とし込むことで、仕事も 
プライベートも充実したかっこいい自分になることです。 
 
人間力が高まると、仕事もプライベートも楽しくなってきます。 
そして、人生そのものがワクワク楽しいものになってくるのです。 
この機会に自分を磨き、かっこいい自分になりませんか？ 

前回開催の様子 

お名前 

電話番号 

メールアドレス 

講師：藤浦 

かっこいい自分になるための自分棚卸しセミナー 
～客観的な自己分析と棚卸し形式の目標設定～ 

参加者名① 

参加者名② 

参加車名③ 


